
Как приучить ребенка выполнять 
домашние обязанности? 

 

Семья является самой естественной, самой благотворной средой, 
в которой формируется личность ребенка, его отношение ко всем 
сторонам жизни, в том числе и к труду. 

Как стимулировать ребенка к труду. 
 Основной мотив усилий ребенка – это похвала родителей. За хорошо 

выполненную работу родителям не стоит скупиться на ласковые слова 
и констатацию факта того, что без помощи ребенка мама не справилась 
бы; 

 Хороший мотив – это поощрение. За качественно выполненное дело 
ребенок может получить награду (поход в кино, шоколад); 

 Говорить о том, что ребенок уже большой и самостоятельный, должен 
сделать это дело сам; 

 Связать усилия ребенка с мнением окружающих (папа придет с работы 
и увидит, что его сын сам почистил обувь, обрадуется; или мама с 
работы придет уставшая, а дочка вымыла посуду). 
 



Конечно же, определять круг обязанностей ребенка – это личное дело 
каждого родителя. Одни считают, что лучше, чтобы у ребенка было 
беззаботное счастливое детство, другие – с ранних лет просят помогать 
по дому. Но, как показывает опыт, правильное распределение дел в 
семье помогает организовать гармоничную и душевную атмосферу. 

Труд и подросток 
Наверное, каждый родитель, воспитывающий подростка, сталкивался с 
ситуациями, когда подросток забывал вынести мусор, оставлял обувь 
посередине прихожей, разбрасывал вещи где попало, словом, не 
следил за порядком в доме.  
Родителей этот факт сильно возмущает. Некоторые даже думают, что 
сын/дочь делает это назло или специально. Воспринимают поведение 
как неблагодарность. Но это не так. 
Несмотря на то, что дети в подростковом возрасте чаще всего 
выглядят как взрослые, им всё ещё необходима ласка и забота 
родителей, словно они ещё маленькие. 

В подростковом периоде очень активны дофамины, поэтому у них 
проявляются склонности к острым ощущениям, желания рисковать, 
уборка для них что-то скучное и неинтересное. Но это совсем не 
означает, что пубертатов надо освобождать от домашних дел. Следует 
лишь поменять стратегию поведения. Вместо криков и постоянных 
споров придумать что-то другое. 

Для начала родители могут изменить свою позицию, отношение к 
неряшливости подросшего ребёнка. Во-первых, не следует 
воспринимать её на собственный счёт. Во-вторых, если подросток в 
конкретный момент разбрасывает вещи и не делает уборку, это совсем 
не значит, что из него в будущем получится безответственный, ленивый, 
и неуспешный человек. Такая позиция поможет легче приучить 
подростка к выполнению домашней работы. Помните, ваша задача не 
заставлять ребёнка выполнять обязанности и даже не сделать их 
любимыми, а дать понять, как ценится его помощь. 

Итак, вместо того, чтобы обвинять пубертата в безответственности и 
принуждать его к работе по дому, нужно проявить смекалку. Например, 
родители могут объяснить подростку, что домашние обязанности — 
это возможность каждого, и родителей, в том числе проявить заботу 
о семье в целом. Конечно, мыть посуду — скучное занятие, но ведь это 
же ради близких. То есть действуем по принципу «один за всех и все за 
одного».  



Вот что ещё можно сделать по данному принципу: 

• Объяснить подростку ожидания от него 

• Написать список дел, которые родители хотят, чтобы он выполнил 
(например, в список может входить мытьё посуды, складывание её в 
кухонный шкаф, вытирание обеденного стола и т. д.) 

Можно устроить подростку что-то вроде курса молодого бойца. Чтобы 
он правильно выполнял домашние обязанности, необходимо позволить 
ему практиковаться. Задачу повторять через несколько часов. Как 
только подросток начал справляться хорошо, родители приступают к 
постановке новой. Например, тренировкой может быть сервировка 
стола. Пробуйте. 

 


