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Здесь нельзя сказать однозначно: если у ребенка сильные проблемы 

с речью —  по одним книгам  речь не исправить. Нужны знания и 

специальное оборудование. Например, для постановки звуков, 

которые ребенок не произносит, часто используются 

постановочные логопедические зонды, без которых сложно научить 

ребенка произносить звуки. Хотя сейчас стали появляться 

американские постановочные зонды, которые позволяют родителям 

под присмотром логопеда самостоятельно ставить звуки Р, Л , С, Ч 

и Ш. 

Иногда бывает достаточно привлечь внимание малыша к 

правильному произнесению звука, чтобы получить положительный 

эффект. В других случаях предварительно необходимо развить 

артикуляционную мускулатуру с помощью артикуляционной 

гимнастики. Однако если, несмотря на ваши усилия, ребенок в 

течение месяца занятий так и не научился правильно произносить 

звуки, лучше всего обратиться к профессионалу. Дальнейшие 

попытки исправить произношение могут усугубить проблему – 



например, закрепить у ребенка неправильное произношение или 

вовсе отбить охоту заниматься. 

Особое внимание уделяйте собственной речи, так как для детей в 

возрасте от 1 года до 6 лет речь родителей – это образец для 

подражания и основа последующего речевого развития. Важно 

придерживаться следующих правил:   – нельзя «сюсюкать», то есть 

говорить «лепетным» языком или искажать звукопроизношение, 

подражая речи ребенка;  – желательно, чтобы ваша речь была 

всегда четкой, достаточно плавной, эмоционально выразительной, 

умеренной по темпу;  – общаясь с ребенком, не перегружайте свою 

речь труднопроизносимыми словами, непонятными выражениями и 

оборотами. Фразы должны быть достаточно простыми. Перед 

чтением книжки новые, незнакомые слова, встречающиеся в тексте, 

нужно не только объяснить ребенку в доступной его пониманию 

форме, но и проиллюстрировать на практике; – следует задавать 

только конкретные вопросы, не торопить с ответом;  – ребенка 

нельзя наказывать за ошибки в речи, передразнивать или 

раздраженно поправлять. Полезно читать детям стихотворные 

тексты, соответствующие их возрасту. Очень важно развивать 

слуховое внимание, подвижность артикуляционного аппарата, 

мелкую моторику кисти руки. 

Как попасть на занятия к логопеду? 

Логопедическая помощь оказывается логопедом в детской 

поликлинике, логопедом детского сада или школы. Это 

специалисты, имеющие высшее дефектологическое образование. 

Если вы решили обратиться к логопеду, сначала надо побывать в 

поликлинике. Логопед поликлиники консультирует родителей по 

вопросам развития речи, проводит диспансеризацию в детских 

садах и школах и занимается коррекцией несложных нарушений 

речи у детей самого разного возраста. Он же направляет ребенка 

при более выраженных нарушениях на психолого-медико-

педагогическую комиссию (ПМПК) для уточнения диагноза и (при 

необходимости) определения в логопедическую группу детского 

сада. 



В детском саду при наличии ставки логопеда занятия с детьми 

могут проводиться либо на логопункте, либо в 

специализированных группах. На логопункт берутся дети из 

массовых групп с нетяжелыми нарушениями речи. Логопед сам 

выявляет таких детей и проводит с ними занятия несколько раз в 

неделю. 

Если в детском саду есть логопедическая группа, логопед 

занимается только с зачисленными в нее детьми. В основном это 

дети с тяжелыми нарушениями речи (общее недоразвитие речи, 

заикание). Для зачисления необходимо, чтобы возраст ребенка 

соответствовал комплектуемой группе (как правило, 4 или 5 лет на 

начало обучения), имелись необходимые справки от специалистов 

поликлиники (окулиста, психиатра, логопеда, отоларинголога) и 

направление от ПМПК. Комплектование групп обычно проходит с 

января по май, занятия начинаются с 1 сентября следующего 

учебного года. Обучение длится 2 или 3 года. 

                        Учитель-логопед Нейман В.В. 

 

 

 

 

 

 


