
6 ситуаций, когда вам стоит 
уступить подростку, даже если он 
неправ. 
Иногда очень важно предоставить право выбора подростку, 

даже если вам кажется (даже если это действительно так!), 

что он неправ. 

 

Отношения у родителей с ребенком-подростком часто складываются 
непросто. Одни не понимают, почему вдруг тихий спокойный ребенок 
превратился во вздорного и хамоватого подростка. Другие мечтают избавиться 
от родительского контроля. 

В какой-то момент кажется, что дети и родители говорят на разных языках. Дети 
обижаются, что родители думают только об оценках в школе и совершенно не 
интересуются их проблемами. А родители не знают, как повлиять на ребенка, 
почему в комнате такой бардак, почему ребенок грубит и ничего не хочет делать. 

Дело в том, что для родителей ребенок всегда ребенок, не так важно, сколько 
ему лет. А значит, родитель «лучше» знает, как ему жить, с кем дружить и что 
надеть. И ребенок обязан слушаться и не спорить, по крайнем мере, до тех пор, 
пока живет с родителями под одной крышей. 

https://letidor.ru/psihologiya/pochemu-besporyadok-v-komnate-podrostka-eto-ne-vashe-delo.htm


Связано это с тем, что в современном обществе затягивается период детства. 
Раньше, например, 14-летний подросток уже трудился где-нибудь подмастерьем 
и приносил домой заработок. Или работал наравне с родителями, например, во 
время уборки в поле, чем заслуживал свой кусок хлеба и уважение взрослых. 
Сейчас многих подростков и даже молодых людей до 20–25 лет содержат 
родители. 

При этом ребенок уже достаточно взрослый, чтобы иметь свое мнение и 
суждение, принимать самостоятельные решения. Но поскольку он живет на 
родительском содержании, то должен во всем им подчиняться. 

Возможности зарабатывать самим пока тоже нет, отсюда и идет внутренний 
конфликт, который выражается как раз агрессией к родителям. 

Однако ваш ребенок — это всегда новая, другая личность, а не часть вашей 
жизни. Поэтому дайте ему возможность ошибаться, чтобы он мог на 
собственном опыте понять, что был не прав. Подобные спорные ситуации, в 
которых можно оставить последнее слово за подростком, могут возникать 
практически каждый день. 

Например, если подросток… 

..не хочет убирать в своей комнате или не хочет никого 

туда впускать 

У него должен быть свой уголок, в котором ему комфортно. Поэтому родителю 
лучше стучать в дверь и не нарушать личное пространство. 

Хочет — убирает, не хочет — не убирает. Однако это не мешает вам в случае 
чего вызвать службу дезинфекции, о чем вы также можете предупредить 
ребенка. 

…дружит «не с теми» ребятами 

Примите тот факт, что, увы, вашему ребенку не три года, чтобы вы 
могли посадить его в нужную песочницу. И запрещать ему общаться с друзьями 
тоже нельзя. 

Даже если вы считаете его связи вредными, опасными — к сожалению, запрет 
на общение вызовет только негативную реакцию со стороны подростка и будет 
рассмотрен как прямое вмешательство в его личную жизнь. 

…ест пиццу и чипсы 

Дайте возможность подростку самому выбрать свой рацион питания хотя бы 

один раз в день. Даже если это очень вредно, а сами вы придерживаетесь 
правильного питания. 

Но подростки должны понимать последствия таких решений, поэтому пусть 
лучше пару раз у него заболит живот из-за чипсов и сухариков. 
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…не делает домашнее задание 

Типичная для многих семей ситуация: «папа решает, а Вася сдает», о 
которую сломано немало копий. 

Ученик старшей школы должен понимать свою зону ответственности и то, чем 
грозит ему невыполнение домашнего задания. На самом деле, не будете же вы 
с ним до пенсии заниматься алгеброй или геометрией? При этом должно быть 
весомое наказание за проваленные экзамены. Например, дополнительные 
занятия с репетитором во время каникул, а не прогулки с друзьями. 

…не хочет поступать в «правильный» вуз 

Родители часто решают за ребенка его дальнейшую судьбу после школы. 
Например, стремятся «пропихнуть» в нужный вуз. Но работать по специальности 
он вряд ли будет, поскольку это был не его выбор, а выбор родителей. Да, они 
выбирают «хлебную» профессию для ребенка, но вовсе не обязательно всем 
идти учиться на юриста. Может быть, у вашего ребенка есть желание получить 
рабочую профессию. Почему бы нет? 

Поэтому не спорьте, если ребенок не знает, куда пойти учиться и кем хочет 
стать. Дайте время подумать, сходить на курсы или поработать в различных 
сферах. Да, не сидеть на вашей шее это время, а именно пробовать себя в 
разных областях деятельности. 

…не хочет надевать шапку 

Еще один предмет для ежедневных споров и ссор родителей и детей — в каком 
виде выходить из дома, как одеваться и носить ли шапку или шарф. Пусть 
ребенок знает, что может простудиться и проваляться дома все каникулы, без 
общения с друзьями и без поездок. В следующий раз будет одеваться по погоде. 
Или же закалится и перестанет болеть. 

Примите тот факт, что чем старше становится ребенок, тем больше он должен 
принимать самостоятельных решений. Ваша задача на этом этапе — донести, 
что плохой выбор приведет к плачевным результатам. 

Но чаще всего прийти к такому выводу подросток 

должен самостоятельно, а для этого придется учиться 
на своих ошибках. 

Родители не могут уберечь своих детей от ошибок, потому что нельзя 
находиться под колпаком 24 часа в сутки. Кроме того, мамы и папы не должны 
обвинять себя в ошибках, которые совершают дети. 

Помочь, поддержать — обязательно! Но не решать их проблемы, не давить 
авторитетом и, повторюсь, дать право совершать ошибки. 
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